
coronavirus
(covid-19)

lavado de manos

SECRETARÍA DE SALUD
DIRECCIÓN DE APS

MUNICIPIO DE ROJAS
CONSTRUYENDO FUTURO.

PARA PREVENIR EL CONTAGIO DE CORONAVIRUS, 
ES FUNDAMENTAL EL LAVADO DE MANOS.

PERO HAY UNA MANERA CORRECTA DE HACERLO. 

MOJESÉ LAS
MANOS CON AGUA.

DEPOSITE EN LA PALMA DE LA MANO
UNA CANTIDAD DE JABÓN SUFICIENTE 
PARA CUBRIR TODAS LAS SUPERFICIES

DE LAS MANOS.

FRÓTESE LAS PALMAS DE
LAS MANOS ENTRE SÍ.

FRÓTESE LAS PALMAS DE 
LAS MANOS ENTRE SÍ, CON

LOS DEDOS ENTRELAZADOS

FRÓTESE EL DORSO DE LOS
DEDOS DE UNA MANO CON

LA PALMA DE LA MANO OPUESTA, 
AGARRÁNDOSE LOS DEDOS.

FRÓTESE LA PALMA DE LA MANO
DERECHA CONTRA EL DORSO DE LA
MANO IZQUIERDA ENTRELAZANDO

LOS DEDOS Y VICECERSA.

FRÓTESE CON UN MOVIMIENTO
DE ROTACIÓN EL PULGAR IZQUIERDO, 
ATRAPÁNDOLO CON LA PALMA DE LA

MANO DERECHA Y VICEVERSA.

FRÓTESE LA PUNTA DE LOS DEDOS DE LA 
MANO DERECHA CONTRA LA PALMA DE

LA MANO IZQUIERDA HACIENDO UN
MOVIMIENTO DE ROTACIÓN Y VICEVERSA.

SÉQUESE CON UNA
TOALLA DESECHABLE Y

UTILIZÁ LA TOALLA 
PARA CERRAR EL GRIFO.

ENJUÁGUESE LAS
MANOS CON AGUA.
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AL TOSER O ESTORNUDAR
CUBRITE LA BOCA CON EL

PLIEGUE DEL CODO Y
LUEGO LAVATE LAS MANOS.

EVITÁ EL CONTACTO
DIRECTO CON PERSONAS

QUE TENGAN ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS

coronavirus
(covid-19)

RECOMENDACIONES

SECRETARÍA DE SALUD
DIRECCIÓN DE APS

MUNICIPIO DE ROJAS
CONSTRUYENDO FUTURO.

VENTILÁ LOS 
AMBIENTES

CON FRECUENCIA.

EVITÁ COMPARTIR MATE, 
VASOS Y CUBIERTOS, 
ASÍ COMO SALUDOS 

CON BESOS.

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE.

FIEBRE Y TOS DOLOR DE 
GARGANTA

DIFICULTAD 

RESPIRATORIA

sintomas

SI VIAJASTE A PAISES 
CON CIRCULACIÓN DEL 
NUEVO CORONAVIRUS 

EN LOS ÚLTIMOS 14 DÍAS,
O TUVISTE CONTACTO 

CON UN CASO CONFIRMADO
Y TENÉS ESTOS SÍNTOMAS:

 COMUNICATE AL 148  (LAS 24 HS) O DIRIGITE AL HOSPITAL PARA HACER UNA CONSULTA.

viajaste?
EN LOS ÚLTIMOS 14 DÍAS

todos los

paises de europa china
corea 

del sur
japon

ee.uu

COMUNICATE AL 148 (LAS 24 HS)
DIRIGITE AL HOSPITAL PARA HACER UNA CONSULTA.
PERMANECÉ AISLADO EN TU DOMICILIO E INTENTÁ
NO TENER CONTACTO DIRECTO CON OTRAS PERSONAS

O CUALQUIER PAÍS CON CIRCULACIÓN
DE CORONAVIRUS, LLEGASTE A ROJAS 

Y TENÉS DUDAS O SÍNTOMAS:

iran


