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MOJESE LAS

MANQOS CON AGUA.

VADO DE MANQOS
r
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DEPOSITE EN LA PALMA DE LA MANO
UNA CANTIDAD DE JABON SUFICIENTE
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FROTESE LAS PALMAS DE
PARA CUBRIR TODAS LAS SUPERFICIES !
DE LAS MANOS. LAS MANOS ENTRE SI.
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FROTESE CON UN MOVIMIENTO
DE ROTACION EL PULGAR IZQUIERDO,
ATRAPANDOLO CON LA PALMA DE LA

MANO DERECHAY VICEVERSA.
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FROTESE LA PUNTA DE LOS DEDOS DE LA
MANO DERECHA CONTRA LA PALMA DE
LA MANO IZQUIERDA HACIENDO UN
MOVIMIENTO DE ROTACION Y VICEVERSA.

MUNICIPIO DE ROJAS

CONSTRUYENDO FUTURO.

PARA PREVENIR EL CONTAGIO DE CORONAVIRUS,
ES FUNDAMENTAL EL LAVADO DE MANOS.
PERO HAY UNA MANERA CORRECTA DE HACERLO.
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FROTESE LA PALMA DE LA MANO
DERECHA CONTRA EL DORSO DE LA
MANO IZQUIERDA ENTRELAZANDO
LOS DEDOS Y VICECERSA.
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SEQUESE CON UNA
ENJUAGUESE LAS TOALLA DESECHABLE Y
MANOS CON AGUA. UTILIZA LATOALLA
PARA CERRAR EL GRIFO.

SECRETARIA DE SALUD
DIRECCION DE APS



— RECOMENDACIONES =

& EVITA EL CONTACTO E
S VENTILA LOS
AVATE LAS MANOS DIRECTO CON PERSONA
IERECUENTEMENTE QUE TENGAN ENFERMEDADES AMBIENTES
RESPIRATORIAS CON FRECUENCIA.

= SINTOMAS =

Sl VIAJASTE A PAISES
CON CIRCULACION DEL
NUEVO CORONAVIRUS
EN LOS ULTIMOS 14 DiAS,
O TUVISTE CONTACTO TAD
CON UN CASO CONFIRMADO DOLOR DE R%‘SL?S‘A ORIA

Y TENES ESTOS SINTOMAS GARGANTA

COMUNICATE AL 148 (LAS 24 HS) 0 DIRIGITE AL HOSPITAL PARA HACER UNA CONSULTA.

EN LOS ULTIMOS 14 DIAS

== (VIAJASTE? =
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O CUALQUIER PAIS CON CIRCULACION => COMUNICATE AL 148 (LAS 24 HS)

DE CORON AVIRUS LLEGASTEAROJAS = DIRIGITE AL HOSPITAL PARA HACER UNA CONSULTA.

v TENES DUDAS O SINTOMAS: =3 PERMANECE AISLADO EN TU DOMICILIO E INTENTA
NO TENER CONTACTO DIRECTO CON OTRAS PERSONAS

MUNICIPIO DE ROJAS | SECRETARIA DE SALUD

CONSTRUYENDO FUTURO. DIRECCION DE APS




